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Veteranbilar gör Styrkeprovet

Fredag den femte augusti fick Gunnar-
skogs hembygdsgård ett unikt besök i form 
av veteranbilsrallyt Styrkeprovet. Det är ett 
nordiskt veteranbilsrally som har till uppgift 
att visa på och främja intresset för att bruka 
veteranfordon till och med 1925 års modell 
och som skiftas varje år mellan Sverige, 
Norge och Danmark. 

Det var verkligen roligt att det i år blev 
förlagt till Arvika som en del i hundraårsfiran-
det och att Gunnarskogs hembygdsgård fick 
bli ett mål under rallyts första dag. Mycket 
folk kom för att beskåda de unika fordonen 
när de ställdes upp inne på hembygdsgårdens 
område. Av det sjuttiotal bilar som anlände, 
oftast med tidsenligt klädda passagerare och 
förare, följer här lite bilder. 

Bosse Eriksson

Buick 1907, Martin Andersen, Danmark

Cottereau 1906, Lars Öhman, Sollentuna

Hupmobile 1910, Anders Larsson, Perstorp

Lexington 1919, Maria Person Karlstad

T-Ford 1915, Eskil Andersson, Svanskog
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Vandringsledsprojektet
Projektet har klarat av två av tre etapper. Ca 
49 km vandringsled är röjd, skyltad och färg-
markerad. Rundturen och Stommenleden 
väntar på genomgång, ca 26 km sammanlagt.  
Arbetet beräknas vara färdigt i höst.

 
Projektledare är Jan Johansson, Allsta-

kan. Mats Andersson, Tvärud hjälper oss med 
att ta fram markägaruppgifter mm. Lars-Ove 
Olsson i Gårdsås och Bengt Andersson Gra-
vås gör själva arbetsinsatsen på marken. Ar-
betet har löpt mycket smidigt och vi har hun-
nit med mer än vi hade kalkylerat med. Det 
sista utskicket till markägare har just sänts 
iväg varför etapp tre kan tänkas starta inom 

3-4 veckor eller när den siste markägaren har 
lämnat in sin fullmakt. 

Projektkostnaderna finansieras genom 
bidrag från Skogsstyrelsen och vi i bygde-
laget är mycket tacksamma för möjligheten 
som getts oss att rusta upp våra vandringsle-
der. 

Vi hoppas att detta ska innebära att fler 
ger sig ut på vandringar framöver och att de 
därigenom kan få njuta av vår vackra natur, 
ladda själskrafterna och höja hälsonivån. 

Willy Ekmark

Larstomta Vandrarhem 
Gunnarskog

Bed & Breakfast
Antik & Kuriosa

Boende i naturskön miljö i 
Gunnarskog

Vi har öppet hela året

Stor sortering i vår butik
Välkommen att besöka oss

För mer information: 
0570-32616

Sabine Götzinger
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Recepthörnan
Marinerad älgstek och fläskkotletter i ugn. 

I detta nummer är det Eva-Lena Olsson, 
kokerska på Järvenskolan, som bjuder på två 
av sina bästa recept. Och vad passar bättre nu 
när hösten närmar sig än att marinera älgstek? 

– Nu när älgjakten närmar sig är det ro-
ligt med recept som varierar älgköttet. Det 
här receptet har jag gjort mycket till kalas och 
dop. Det brukar bli väldigt uppskattat, till och 
med barnen tycker om det, säger Eva-Lena 
Olsson. 

Det andra middagstipset är ett lättlagat 
recept på fläskkotletter, som man lägger direkt 
i ugnen och häller en sås över. 

– Det gör sig själv i ugnen. För mig, som 
jobbar med mat varje dag, är det väldigt skönt 
att slippa stå och passa – och så blir det gott 
dessutom, säger Eva-Lena. 

Så låt er väl smaka! 

Anneli Karlsson

Marinerad älgstek 
Cirka 1 kilo älgkött (stek) 
Ugnsstek älgsteken - helt utan kryddor  -  i 
1,5 timme i 175 grader. Låt svalna. 

Marinad: 
1 dl matolja 
2 msk senap 
1 dl soja (mushroom) 
1 msk vinäger 
2 st pressade vitlöksklyftor 
2 äggulor 

Rör ihop allt. Krydda med kött- och 
grillkrydda, aromat, citronpeppar, salt och 
svartpeppar. 

Skiva köttet i tunna skivor och lägg det i 
en plastpåse och häll i marinaden. Låt stå i ett 
trångt kärl i ett dygn. Vänd på påsen ibland. 

Servera det kalla köttet med potatis-
gratäng och en sallad. Det är även gott till 
potatissallad eller som en, av flera, rätter på 
buffén. 

Bodenkotletter 
6 st kotletter 
3 dl grädde 
2,5 dl creme fraiche 
0,5 dl mushroom soja 
1-2 tsk sambal oelek 

Lägg kotletterna i en ugnsfast form. 
Salta lite. Koka ihop grädde, creme fraiche, 
soja och sambal oelek till en sås och häll över 
kotletterna. Ställ in formen i ugnen och i 175 
grader och stek kotletterna sedan i 1 timme 
och 15 minuter. 

Servera med kokt potatis och en grönsal-
lad. 
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Sommarauktion

Många fynd gjordes på Larstomta när årets 
upplaga av sommarauktionen gick av stapeln. 
Flera hundra utrop till hugade spekulanter 
genererade 19000 kronor till Gunnarskogsfon-
den. 

”Ett stort tack till alla som skänkt saker 
som har gjort den här auktionen möjlig. Tack 
även till alla ideella krafter både före, under 
och efter auktionen” säger bygdelagets ordfö-
rande Willy Ekmark. 

Trots ett regnigt väder på lördagsmorgo-
nen den 20 augusti hade många trotsat regnet 
och tagit sig till Larstomta. Utbudet var stort, 
allt från stolar och bord och byråer till tavlor 
och kaffekoppar och leksaker och cyklar auk-
tionerades ut. Auktionsutroparen Karl-Erik 
Johansson var effektiv och såg till att det bu-
dades. Erik Johansson från Sälboda ropade in 
ett kylskåp. 

”Det här behövde jag verkligen. Kylskå-
pet därhemma håller på att rasa isär så nu ska 
jag hem och byta ut det” berättar han. 

Ella Andersson och Sigbritt Johansson 
hjälptes åt i budgivningen och konstaterad att 
de nog handlat mer än vad de egentligen be-
hövde. 

”Men det är ju roligt med auktion!”
 
Högsta utropet för dagen blev en kanot 

som klubbades för 1400 kronor och näst hög-
sta utropet blev en antik spegel som klubba-
des för 500 kronor. 

Anneli Karlsson 

Ella Andersson och Sigbritt Johansson gjorde 
affärer.

Erik Johansson köpte sig ett nytt kylskåp.

Det var så här det började.


